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Lugar Comunidad de cuidados caminos de vida 

Fecha 20/02/2025 hora de inicio: 07:30am - 8:00 am 

Tema Capacitación al personal de enfermería en notas de enfermería. 

Desarrollo 

ORDEN DEL DIA: 
Verificación de quorum. 
Desarrollo del tema. 
Sesión de preguntas. 
Retroalimentación. 
Compromisos. 

DESARROLLO DEL TEMA: 

Siendo las 08:30 am se da inicio a la capacitación mensual, previa convocatoria 
realizada por medio de oficio y enviada vía WhatsApp, donde se indica que se 
tendrán dos jornadas de capacitación los días 19 y 20 de febrero de 2025,  cuya 
finalidad radica en la  capacitación al talento humano de enfermería, actividad 
realizada  en el área de servicio de la comunidad de cuidado caminos de vida, 
área administrativa, se da la bienvenida al equipo de auxiliares de enfermería, se 
explica la metodología de la actividad, consistente en la socialización de manera 
lúdica y demostrativa del tema acordado, posteriormente se verifica el quórum 
para determinar el número de participantes y asistencia del personal la cual inicia 
con el registro de la misma. 
Posteriormente se inicia el desarrollo del tema: 
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NOTAS DE ENFERMERIA:  
 

QUE ES? 
 
Es un registro escrito acerca de las observaciones de una persona mayor, 
tomando en cuenta su estado físico mental y emocional, así como la evolución de 
la enfermedad y cuidados. 
 

DATOS OBJETIVOS  
Medidas como los signos vitales, observaciones de los miembros del grupo 
interdisciplinario, hallazgos de laboratorio y radiográficos, y respuestas del 
paciente a las medidas diagnósticas y terapéuticas. 
 

DATOS SUBJETIVOS: 
Lo que la persona mayor siente y el modo en que lo expresa. 
 

PARA QUE SE HACE 
Llevar un registro escrito de los cambios efectuados en el estado de la persona 
mayor. 
Dejar constancia de los problemas presentados por la persona mayor y los 
cuidados de enfermería brindados 
Instrumento de información en el servicio social como documento científico legal, 
Estudios de investigación. 
 

IMPORTANCIA 
Poder evaluar la evolución de la enfermedad de la persona mayor. 
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Sirve de información al equipo de salud como documento científico y legal  
Se puede identificar las necesidades de la persona mayor. 
 

CONTENIDO 
Observaciones hechas en el momento de admisión de la persona mayor, 
Condición general de la persona mayor tomando en cuenta su estado físico, 
emocional 
Reacción a medicamentos   y tratamientos. 
Condición de higiene y cuidados prestados. Observaciones objetivas y subjetivas 
Efectividad de ciertos medicamentos o tratamientos Enseñanza impartida y apoyo 
brindado y evaluación del aprendizaje. 
 

INFORMACIÓN 
Valoración de la persona mayor por el personal de enfermería (Palidez, 
enrojecimiento de la cara, o la presencia de orina oscura o turbia). 
Intervenciones de enfermería independientes, como cuidados especiales de la piel 
o formación de la persona mayor, ejecutadas por iniciativa de la enfermera. 
Intervenciones de enfermería dependientes, como medicamentos o tratamientos 
prescritos por un médico. 
Mediciones realizadas por el médico (ej. Acortamiento de un tubo de drenaje 
posoperatorio). 
Visitas de los miembros del equipo de salud, (ej. Consulta del médico, 
fisioterapeuta, trabajadora social). 
Evaluación de la eficacia de cada intervención de enfermería 
 

INFORMACIÓN ESENCIAL 
Cambio de conducta: Indicaciones de emociones fuertes, como ansiedad o miedo.  
Cambios importantes en el estado de ánimo. Un cambio en el nivel de conciencia. 
Cambio en el funcionamiento físico: Pérdida de equilibrio. Pérdida de fuerza. 
Dificultad auditiva o visual.  
 

SIGNO O SÍNTOMA FÍSICO: 
Es grave ej: dolor intenso y un aumento de la temperatura corporal. Pérdida de 
peso gradual. Incapacidad para orinar tras cirugía 
Intervención de enfermería: Medicaciones administrados Tratamientos Educación. 
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¿Cómo se encuentra la persona mayor? 
¿Qué le observa y que refiere la persona mayor? 
¿Qué le hace? 
¿Cómo lo deja? 
 

ELEMENTOS 
Fecha, hora y turno de enfermería 
Hora de cada anotación. 
Encabezado: Información observada de la persona mayor 
Ubicación de la persona mayor (servicio-fuera de la institución). 
Acompañado. 
Posición de la persona mayor. 
Estado general de la persona mayor 
Incluir estado del turno anterior. 
Estado de conciencia. 
Orientación de la persona mayor 
Especificar a qué grupo etario pertenece 
Examen físico de la persona mayor. 
Estado nutricional. 
Piel (color, textura, lesiones, masas). 
Cabeza. -Cara. -Nariz. 
Oídos. -Cuello. 
Extremidades. -Tórax, 
Abdomen. -Columna. 
Genitales 
Procedimientos   médicos y de Enfermería realizados. 
Registrar medicamentos recibidos. (en caso de no especificar). 
Reacciones de la persona mayor ante la administración de medicamentos. 
Valoraciones realizadas. 
Seguimiento en el proceso de estadía. 
Cierre. 
 
Se realiza la sesión de preguntas, donde se resuelven dudas y se dejan claros 
algunos aspectos a mejorar, igualmente se realiza retroalimentación del proceso, 
Siendo las 10:30 am se da por terminada la reunión dando cumplimiento a los 
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objetivos propuestos desde el área con el fin de mejorar y contribuir en la calidad 
de la atención y documentación de procesos prioritarios de igual manera se 
evidencia adecuada participación e interés por aprender y aplicar lo aprendido. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia 
anexo 

  

   

Compromis
os  

Actividad Responsable Fecha límite 

Tener claro los conceptos 
en cuanto en la realización 
de las notas de enfermería 
en la persona mayor y su 
actualización. 

Auxiliares de 
enfermería 

Permanentemente 

realizar la valoración de 
enfermería para realizar 
una nota veraz y adecuada 
según el estado actual de 
la persona mayor. 

Auxiliares de 
enfermería 

Permanentemente 

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva capacitación para el mes de marzo de 2025. 

Elaboró  Patricia Rodríguez y Leonardo García - Enfermeros Profesionales 
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